MTS

SEXUAL

MALALTIES DE
TRANSMISSIO

e
- rLes MTS i el VIH ens pot afectar a tots, vés amb compte i no te’n refiis.
p!

COM NO ES POT TRANSMETRE LA SIDA
e Per picades d’insectes
e A través de caricies, donant-se la ma o fent-se un petd

e Compartint plats, gots, coberts o roba

e En la relacidé amb les persones afectades a I'escola,
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Queé son?

Son malalties infeccioses que es transmeten a través de relacions
sexuals. Normalment es presenten amb simptomes com coissor,
berrugues als genitals, dolors a orinar...

Hi ha molts tipus de MTS, les més conegudes i greus son:

e Herpes genital: petites butllofes o Ulceres doloroses recidivants
que produeixen dolor a I orinar, coissor.

e Virus del Papil-loma Huma: Infeccié generalment asimptomatica
que en alguns casos pot donar berrugues i fins i tot lesions al coll de la matriu.
Si no es controlen poden causar cancer.

® Sifilis: fa lesions ulcerades als genitals.
e Gonorrea:
- Dones; alteracio del flux, regles doloroses.
- Homes; secrecio groguenca, mal i picor a l'orinar.

e Candides: no és una MTS, és una infeccio (fongs) que pot produir
molta picor als genitals. Es pot transmetre per altres vies, no només la sexual.

e SIDA (Sindrome d’'immunodeficieéncia adquirida)

- Produida pel virus d’immunodeficiencia humana (VIH), que destrueix
les defenses de I'organisme progressivament.

- Hi ha persones que tenen aspecte sa pero en son portadores.
- Ser portador del VIH vol dir que el pots transmetre a altres persones.
- No tothom sap que n’és portador.
- L'Unica prevencio és I'us del preservatiu.
SIDA. FORMES DE CONTAGI
e Per les relacions sexuals sense preservatiu tant homosexuals com heterosexuals.

Pel coit i per les relacions rectals (anus).
A través de la sang, per compartir xeringues o agulles infectades.

Vés amb compte i informa’n

Durant Pembaras, de mare contagiada a fill.
la teva parella!!

Compartint fulles d’afaitar, raspall de dents, tisores o agulles de tatuatge infectades.

Pindola de Pendema:
e Cal anar al metge per aconseguir-la

e Ates que pot provocar trastorns metabolics greus.
No es pot utilitzar com a metode anticonceptiu

e Serveix davant una situacio de risc d’embaras
(trencament de preservatiu)

e S’ha de prendre les 72 primeres hores,
com més aviat millor.

® No és 100% eficac
* No protegeix de les MTS

¢ Si la necessites, vés al CAP o a I'hospital,
no la trobaras enlloc més.

METODES”
ANTICONCEPTIUS

Que sON? e Els metodes anticonceptius et permetran gaudir de la sexualitat
compartida sense por a un embaras no desitjat.

® (Cada persona podra trobar el que li vagi millor. En general, I'efectivitat d'aquests metodes
depén en gran mesura d'una utilitzacié correcta per part de la parella.

e Recorda!l cls preservatius masculii femeni son els Unics métodes amb barrera, més segurs i que
poden evitar-te una malaltia de transmissio sexual (sfilis, SIDA, herpes genitals, I'nepatitis B i C, etc...)...

Pindoles (pastilles)

e Contenen hormones femenines que impedeixen I'ovulacié i, per tant, 'embaras.
e Per comencar a utilitzar-les cal consultar un professional e No protegeixen de les MTS ni del VIH/SIDA

L’anella vaginal (evita 'embaras)

e Es un métode hormonal, com les pindoles, perd que varia en la seva forma d'utilitzacié.

e Consisteix en una anella flexible que la mateixa dona es pot col-locar dins de la vagina i que allibera
de forma continuada hormones femenines.

e £l tractament dura 4 setmanes: durant les tres primeres es porta col-locada I'anella i al final de
la tercera setmana es treu, de forma que es descansa durant la quarta setmana.

¢ No protegeixen de les MTS ni del VIH/SIDA e Per comencar a utilitzar-les cal consultar un professional

Els pegats hormonals (evita 'embaras)

* Es el primer anticonceptiu que es posa un cop a la setmana.
e T¢é la forma d'un pegat que s'enganxa a la pell, per la qual allibera I'anticonceptiu.

e Els estudis realitzats diuen que és igualment eficac com els metodes hormonals orals, perd que el compliment del
tractament es realitza molt millor, per la comoditat de posar-se el pegat i no haver de recordar si has pres o no les pindoles.

* No protegeix de les MTS ni del VIH/SIDA

e Per comencar a utilitzar-les cal consultar un professional
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