Accidents de transit

QUE POT PASSAR EN CAS D'ACCIDENT
EN AQUESTES SITUACIONS ?
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Els accidents de transit son una de les principals causes de mort entre els joves.

Son fets inesperats pero que es poden evitar. Moltes vegades es deuen al nostre comportament imprudent.

SITUACIONS QUE AUGMENTEN EL RISC D’ACCIDENTS
® L’alcohol disminueix els reflexos, produeix una percepcié de les distancies incorrecta i no es controla la velocitat.
® Drogues i farmacs: poden alterar la conducta i alguns produeixen somnolencia.

® Velocitat: cal respectar els limits de velocitat i totes les normes de transit (que si existeixen és per a alguna cosa).
Els avancaments imprudents son realment perillosos. A vegades voler anar més rapid ens fara arribar més tard.

® No utilitzar correctament els elements de seguretat: si vas amb moto o amb bici utilitza el casc i tingues
en compte que n’hi ha que no sén homologats (que és com no portar-ne).
Si vas amb cotxe utilitza el cinturé de seguretat.
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RECORDA EL CASC
@ Es un element de seguretat, imprescindible si vas amb moto o “de paquet”.
® Cal posar-se’l bé i tancar-lo, no serveix mig posat o al colze (pot trencar-te’l en cas de caiguda).

® Si et preocupa l'estetica, pensa com pot quedar la teva cara o el teu crani
en cas d’accident sense casc. Pots imaginar-t'ho?

® No treguis mai el casc a un accidentat, podries empitjorar-lo.
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