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Tabac
VÉNS A LA TANCA?

TINC “PITIS”.

Quan vulgui ho deixo,
ara vull fumar.

Als 20 ja ho deixaré...

Anem-hi!!
Estem viciats, no?

 Els meus pares fa 30 anys
que fumen, ho volen deixar
i no poden. Sempre tenen
excuses (nervis, el pes,

problemes...)

AL PATI DE L’INSTITUT

Tots fumen,
quin problema

hi ha?

No sé, a vegades em “ratllo”

Ja no està
de moda tot això.

L’altre dia una tia em
va dir que feia pudor

de tabac. 

Què és?
 És un potent estimulant del sistema nerviós i quan es fuma
 arriba al cervell en menys de 10 segons.

Amoníac, butà, arsènic (verí per a rates), insecticides, plom, cianur (gas verinós)...
fins a 4.500 substàncies al fum del tabac (40 són cancerígenes).

Fumar no està de moda, el 65% de la població no fuma.

Al costat d’un fumador acabes fumant 3 cops més de quitrà i nicotina,
5 cops més de CO2 que el que fuma.

A Catalunya cada 10 minuts mor una persona pel tabac, 6 cada hora.

Un/a noi/a fumador/a ha crescut més des que fuma?
Té més èxit? És més sexy? Fa bona olor? De què serveix?
Fumar relaxa? Els fumadors no estan mai nerviosos?
Fumar aprima? Els fumadors no estan mai grassos?
Càncers, úlceres d’estómac, impotència sexual, malalties a les dents, asma,
bronquitis, infarts, hemorràgia cerebral....

Amb uns 10 cigarrets (100 calades)
ja es pot crear addicció a la nicotina. Tu mateix!!


