AL PATI DE L’ INSTITUT

VENS A LA TANCA? ANEM-HI/ /7
TINC “PITIS”. ESTEM VICIATS, NO2

ELS MEUS PARES FA 30 ANYS || QUAN VULGUI HO DEIXO,
QUE FUMEN, HO VOLEN DEIXAR ARA VULL FUMAR.
| NO PODEN. SEMPRE TENEN W ALS 20 JA HO DEIXARE..
EXCUSES (NERVIS, EL PES,
PROBLEMES...)

Que és?
Es un potent estimulant del sistema nervioés i quan es fuma
arriba al cervell en menys de 10 segons.

® Amoniac, buta, arsénic (veri per a rates), insecticides, plom, cianur (gas verinés)...
fins a 4.500 substancies al fum del tabac (40 s6n cancerigenes).

® Fumar no esta de moda, el 65% de la poblacié no fuma.

® Al costat d’un fumador acabes fumant 3 cops més de quitra i nicotina,
5 cops més de CO:z que el que fuma.

® A Catalunya cada 10 minuts mor una persona pel tabac, 6 cada hora.

JA NO ESTA
TOTS FUMEN, DE MODA TOT AIXO.
QUIN PROBLEMA L'ALTRE DIA UNA TIA EM
HI HAZ VA DIR QUE FEIA PUPOR
DE TABAC.
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‘ ® Un/a noi/a fumador/a ha crescut més des que fuma?
[ |

Té més éxit? Es més sexy? Fa bona olor? De qué serveix?
I ® Fumar relaxa? Els fumadors no estan mai nerviosos?
® Fumar aprima? Els fumadors no estan mai grassos?

® Cancers, Ulceres d’estomac, impoténcia sexual, malalties a les dents, asma,
bronquitis, infarts, hemorragia cerebral....

® Amb uns 10 cigarrets (100 calades) I
ja es pot crear addiccioé a la nicotina.

mateix!!



