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Queé son?

Son derivats del cannabis (marihuana, haixix), que pocs
consumidors reconeixen que els fa mal. Generalment creuen
que els és beneficios. Potser cal recordar que és també

una droga, amb possibilitats d’addiccio i de tolerancia

(augment de quantitat i frequéncia d’'us).

No és facil de deixar el seu consum si no t’ho prens seriosament.

Tambeé pots passar-t'ho bé sense fumar!! Passa'n!!
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MARIHUANA, HAIXIX...

® Efectes pertorbadors o al-lucinogens: sentir-se estrany, pors, angoixes,
“empanada mental”, “paranoies” o “ratllades”.

Memoria: perdua leeeenta... no et concentres!! No ho facis servir si estudies.

® Pulmons? Com el tabac, faringitis, tos... Baixa la pressio, risc de desmai, pal-lidesa,
s'asseca la boca, els ulls vermellosos, puja la gana.

® Perds interés per moltes coses i deixes de fer-ne!!
® Natural? A I'haixix (xocolata) s’hi posa de tot: quitra, cera, pneumatic, oli de cotxe...

® Relaxa? Fa dormir? Es una bona excusa per als qui en consumeixen, perd en realitat.
altera el ritme normal de la son. Sol deixar ressaca i deixadesa I’endema.
® La dependéncia psicologica al cannabis és més dificil
de superar que la dependéncia fisica.



